
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана 

          Учебный план МДОУ разработан в соответствии со следующими документами: 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

 - СанПиН;. 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - 

ФГОС);  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки России) Департамента общего 

образования 28 февраля 2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной      

образовательной программы дошкольного образования» 

 

Концептуальные основания (принципы) формирования учебного плана:  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

  принцип научной обоснованности и практической применимости; 

  принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

  принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, форм работы с детьми в 

соответствии с возрастными особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при организации 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 



 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений; количественные характеристики с учетом СанПиН)  

 

              Учебный план МДОУ - детский сад № 16 соответствует Уставу, реализуемому учебно-методической 

документации (далее – УМД), отражает модули (образовательные области), виды образовательной деятельности и виды 

деятельности детей, предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг в 

соответствии с утвержденным муниципальным заданием. 

              Учебный план МДОУ – детский сад № 16 является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных модулей (областей) и объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 

образовательной деятельности (далее - НОД), при этом данное распределение не является жестко регламентированным и 

предусматривает возможность варьирования и интеграции с учетом интересов детей.        

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10,5 часовое пребывание 

воспитанников. Старшая группа работает в режиме 12-часового пребывания. 

В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (далее – ОП ДО) в группе детей раннего возраста составляет не менее 80 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений не превышает 20%. Выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования (далее – ОП ДО) в группах для детей 

дошкольного возраста составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

не превышает 40%.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность 

образования; отражает специфику детского сада; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс. В соответствии с основной общеобразовательной программой 



дошкольного образования в обязательной части учебного плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на 

        реализацию 5 модулей (образовательных областей), с выделением видов образовательной деятельности 

(предложенных авторами УМК «От рождения до школы»).  

                Содержание педагогической работы по освоению детьми модулей (образовательных областей) "Физическое 

развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое 

развитие" отражено в расписании НОД. Занятия как «условные часы» используются как одна из форм образовательной 

деятельности, предусмотренной как в обязательной части, так и в части формируемой участниками образовательных 

отношений, кроме этого в учебном плане отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС наиболее 

характерные для каждого возраста детей.  

Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с СанПиН, учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников групп.  

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста: 

 -для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

 - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста: 

 -для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут, 

 - для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

 - для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут. 

 
 



1. Обязательная часть 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Веракса , Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Образовательные области 

НОД 

Организованная совместная деятельность 

Возраст детей 

1 -3 года 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Физическое развитие   
Развитие физической культуры 2 3 3 3 

Здоровье В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Приобщение к социальному миру В ходе режимных моментов и через интеграцию 

Трудовое воспитание В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО 

Познавательное развитие 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО 

Ознакомление с окружающим миром 1               1 1 1 

Экология В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО  1 

Формирование элементарных математических 
представлений   

  1 1 2 

Сенсорное развитие  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими ОО 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте      1 

Чтение художественной литературы 1 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация    0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

Итого  10 10 10 14 

Объем недельной образовательной нагрузки  
Объем НОД в неделю 10 10 10 14 

Объем НОД (минут) в неделю 1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3ч 20 мин  7 ч 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
Объем НОД (час) в неделю 10 10 12 14 
Объем НОД (минут) в неделю 1 ч 40 мин 2 ч 45 мин 3 ч 20 мин 7 ч  



 

                                            Перечень основных праздников 
Январь: 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.  

Февраль: 8 февраля: День российской науки 

 21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

 Март: 8 марта: Международный женский день  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра 

 Апрель: 12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника Земли  

22 апреля: Всемирный день Земли  

30 апреля: День пожарной охраны  

Май: 1 мая: Праздник Весны и Труда  

9 мая: День Победы  

19 мая: День детских общественных организаций России 

 24 мая: День славянской письменности и культуры  

Июнь: 1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

 6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

 12 июня: День России 

 22 июня: День памяти и скорби  

Третье воскресенье июня: День медицинского работника  

Июль: 8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 2 августа: День Воздушно-десантных войск  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации  

Сентябрь: 1 сентября: День знаний  

7 сентября: День Бородинского сражения 



 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

 Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей; 

 Международный день музыки 

 5 октября: День учителя  

16 октября: День отца в России  

28 октября: Международный день анимации 

 Ноябрь: 4 ноября: День народного единства  

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации  

Декабрь: 3 декабря: День неизвестного солдата;  

Международный день инвалидов  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

 8 декабря: Международный день художника  

9 декабря: День Героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год. 

 
 
 


