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пояснитвльнАя зАпискА к )rчвБному плАну

Учебный план мдоУ вмР <qЩетский сад Jф 16 г. Вольска Саратовской

области>> на 2024-2025 учебный год разработан с уrётом следующего

нормативно-правового обеспечения :

о Федершlьный закон Росоийской Федерации от 29 декабря 20L2T.

Jф 273_ Фз коб образовании в российской Федерации));

о Постановление Главного государственного санитарного врача

рФ от 28.09.2а20 Ns 28 об утверждении санпин 2.4.з648-20
<санитарноэпидемиологические требования к организациям

воспитаниlI и обутения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи).

- о Постановление Главного государственного санитарного врача

рФ от 28.01 ,2о2| N 2 об утверждении санпин |.2.з685-2t
<<гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания>;
о Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

з|,07.2020 г. J\b 37з <<об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основныМ
общеобрЕвовательным про|раммам образовательным
программам дошкольного образования));

о Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 Jф 1155 (об
утверждении федерального государственного образоваТеЛЬНОГО

стандарта дошкольного образования>
о Устав Мдоу
о АооП МДоУ ВМР <Щетский сад Ns16 <островок) г. Вольска

Саратовской области)
Основная цель учебного плана:

/ построение системы коррекционно-рzlзвивающей работы в группах
компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями

речи (общим недор€rзвитием речи), предусматривающую недельную
нагрузку образовательного процесса

2. Содержание образовательной деятельности
учебный план ориентирован на организацию образовательной

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Учебный год

начинается с 1 сентября 2024 года и заканчивается 31 мая 2025 года
В 2024-2025 году МДОУ ВМР <<'Щетокий сад Nslб кКораблик>
г. вольска саратовской области>> функционирует одна группа

компенсирующей направленности :



Возрастная груlrпа
(возраст детей)

Направленность Количество групп

Старшая груrrпа 5-6 лет компенсирующая 1

Всего 1

обьем учебной нагрузки устанавливается в соответствии Санпин
СанПиН L.2.З685-2|

ПродолжитеJIьность занятий :

/ дпrдетей от 5 до б лет не более 25 минут

Перерывы между занятиrIми -10 минут , физминутки в середине

образовательной деятельности длителъностъю 2 мин .

Bcezo в tаей zоvппе для детей с тяжелыми нарушениями речи: 15 в

неделю продолжительностью 20 - 25 минут. /5 час. 50 мин./

о бр азо в аmапьная d еяmеllьн о сmь в р еuсшмньlх моменmах осуществляется в

следующих формах:
/ Различные виды гимнастики: п€UIьчиковая, артикуляционная,

дыхательная, зрительная, после сна, дJUI профилактики ПлОСКОСТОПИЯ,

нарушений осанки
/ Закаливающие процедуры
/ Воспитание культурно-гигиенических навыков
/ Подвижные игры и ушражнения, игры малой подвижности
,/ Физкультурно -rrознав ательные р zlзвлечения
У Беседы
/ Суlтуживные р€вговоры
/ Составление рассказов об игрушке, картинке, из личного опыта
,/ Сочинение ск€lзок, расск€вов, небылиц
{ Составление и рассматривание алъбомов и иллюстраций
r' Щидактические игры
/ Строителъные игры
/ Сюжетно-ролевые игры
,/ Театр€lJIизованные игры
/ Игры-тренинги
/ И.ро"ые обуrающие ситуации
/ Наблюдения за объектами живой и неживой природы в группе И На

участке детского сада
/ Экскурсии, целевые прогулки
у Элементарные опыты и исследования
/ Экологические акции'
/ Р еаsмзация исследователъских и художественно-творческих Проектов



/ Создание коллекций
/ Изготовление макетов
r' Трудовые пору{ения и дежурство
/ Коллективный хозяйственно-бытовой труд
/ Прослушивание аудиозаписей
/ Песенное, танцевапъное творчество
/ Чтение, рассказывание, За}лIивание произведений художественной

литературы
/ Тематические вечера по произведеншIм русских и зарубежных детских

писателей и поэтов
/ Изготовление элементов дизайна группы, атрибутов Для Игр,

приглашений и поздравительных открыток к праздникам
/ Музык,Lльная гостиная
/ Концерты и спектакJIи для детей младших групп
,/ Вечера загадок
/ Викторины
/ ИъlдивIцуztльная работа по образователъным областям.

модшлъ сдмостоятвльной двятшльности дштшй в ршжимных

Форма организации образовательной деятельности в группе

компенсирующей направленности -фронталъная.

Старшая группарежимные моменты

От l0 до 50 минИгры, общение, деятельность по
интересам во время утреннего
приема

60 минСамостоятелъные игры в 1-й
половине дня (до НОД)

1ч.45 мин.Подготовка к проryлке,
самостоятельнаjI деятельностъ на
проryлке в 1-й пол. дня

50 минСамостоятельные игры, досуги,
общение и деятельностъ по
интересам во 2-й половине дня

1ч.25 минПодготовка к проryлке,
самостоятельн€ш деятельность на

во 2-й пол. дня
30 минИгры перед уходом домой



В середине 1^rебного года(январь) и в конце 1.,rебного года(май) дп"
детей организуются недельные каникулы..

МДОУ ВМР кЩетский сад Nэ 16 г. Вольска Саратовской области ) в
группе ре€Lпизует :

r' Адаптированную основную образователъную программу

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениrIми

речи (общее недор€lзвитие речи) МДОУ ВМР <,Щетокий сад J\b 16

г. Вольска Саратовской области, приняryю Педагогическим
советом (Протокол Ns 1 от З .09.2024 г) и утвержденЕую
заведующим МЩОУ (Приказ J\b 82 от З.09.2024 г)

Часть, ф ормируемая )л{астниками о браз ов ательных отнош енпй,
представлена парци€IJIьными программами:

У <<Пластилинография ( по программе И.А. Лыковой)

При реализации Программ в группе компенсирующей направленности
в сентябре и мае месяце проводится оценка индивиду€Lльного рЕввития детей-
внутренЕий мониторинг становлениrI покЕвателей развития личности
ребенка в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального
р€ввития детей дошколъного возраста, связанной с оценкой эффективности
педагогических действий и лежащей в основе их д€tльнейшего планирования

1. Обязательная часть
Образовательная область и
базовый вид деятельности

Кол-во
в неделю

Кол-во
в месяц

Кол-во в
год

Программа <<От рождения до школы>) под ред. Н.Е.Вераксы,
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой

Познавательное р€Iзвитие
(Ознакомление с окружающим)

1 4 эZ

Познавательное р€}звитие
(Формирование элементарных
математических представлений)

1 4 з2

Познавательное рuввитие
(познавательно-исследовательская
деятепъность)

1 4 з2

рисование 1 4 эZ
1 4 з2

Аппликация 0.5 2 16
Конструирование 0.5 2 16

Физическое р€Lзвитие
_-в помещении

-на прогулке
2
1

8

4
64
эZ

Лепка



Музыкалъно-художественная
деятельность

2 8 64

11 44 з52
<<Программа логопедической работы по преодолецию онР у детей>>,
Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина , Т.В. Туманова
Речевое р€ввитие (логопедическое)
Развитие речи

4 16 |28

Всего 15 60 480

2. Частьо формируемая участниками образовательных отношений

Перечень основных праздников
ЯНВаРЬ: 27 января: Щенъ полного освобождения Ленинграда от фашистской
блокады. Февраль: 8 февраля: Щень российской науки
21 февраля: Международный денъ родного языка
23 февраля: .Щень заrrlитника Отечества
Март: 8 марта: Международный женский день
18 марта: ,Щень воссоединения Крыма с Россией
27 марта: Всемирный день театра
Апрель: 12 апреля: Щенъ космонавтики, день запуска СССР первого
искусственно го спутника Землпr

22 аrлреля: Всемирный денъ Земли
30 апреля: Щень пожарной охраны
Май: 1 мая: Праздник Весны и Труда
9 мая: ,Щень Победы
19 мая: ,Щень детских общественнъIх организаций России
24 мая .Щень славянской писъменности и культуры
Июнь: 1 июня: Международный день защиты детей
5 июня: ,Щень эколога

Базовая
(инвариантная) часть

Количество занятий в неделю

Программа
<Пластилинографил>
(rrо программе И.А.
Лыковой )

1 ра"з в неделю (как часть занятия)

Кол-во не рассчитывается, т.к. является частью
занятиrI



6 июня: ,Щенъ русского языка, день рождения великого русского поэта

Алексаrцра Сергеевича Пушкина (1 799-1 837)

12 июня: ,Щень России
22 июня: Щень памrIти и скорби
Третье воскресенъе июня: .Щень медицинского работника
Июль: 8 июля: .Щень семьи, любви и верности

30 июля: ,Щень Военно-морского флота
Август: 2 августа: ,Щень Воздушно-десантных войск
22 авryста: ,Щень Государственного флага Российской Федерации

Сентябръ: 1 сентября: ,.Щень знаний

7 сентября: ,Щенъ Бородинского сражения
27 сентября: ,.Щень воспитатеJuI и всех дошкольных работников
Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей;

Международный день музыки
5 октября: Щень учителя
16 октября: .Щень отца в России
28 октября: Международный день анимации
Ноябръ: 4 ноября: .Щень народного единства
10 ноября: ,Щень сотрудника внутренних дел Ро.ссийской федерации
27 ноября: Щень матери в России
30 ноября: ,,Щень Государственного герба Россiлйской Федерации

,,Щекабрь: 3 декабря: ,Щень неизвестного солдата;

Международный денъ инвutлидов

5 декабря: ,Щень доброволъца (волонтера) в России
8 декабря: Международный день художЕика

9 декабря: ,Щень Героев Отечества
12 декабря: ,Щень Конституции Российской Федерации
31 декабря: Новый год.
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